
Tlenek węgla i gaz: 
bezpieczeństwo

Czym jest tlenek węgla?
Tlenek węgla (CO) to bezbarwny, bezwonny, pozbawiony smaku 
trujący gaz powstający w wyniku niepełnego spalania paliw 
opartych na węglu (m.in. gazu, oleju, drewna, benzyny i węgla).
Ponieważ nie można go zobaczyć, wyczuć smakiem ani węchem, 
jest bardzo niebezpieczny i w pewnych warunkach może zabić 
szybko i bez ostrzeżenia.

Objawy zatrucia tlenkiem węgla

Oznaki obecności tlenku węgla
•	Płomienie w większości urządzeń grzewczych powinny mieć 

wyraźny zarys i niebieskie zabarwienie.
•	Jeśli płomień jest żółty lub pomarańczowy, urządzenie powinno 

zostać sprawdzone przez serwisanta.
•	Obejrzyj urządzenie i sprawdź, czy nie ma na nim plam, sadzy lub 

odbarwień.
•	Sprawdź, czy nie osadza się na nim więcej wilgoci niż zwykle.
•	Płomyk zapalający gaz w piecu często gaśnie.

Bóle głowy

Omdlenia Utrata przytomności

Mdłości Zawroty 
głowy

Duszności

Jeśli obawiasz się, że w Twoim lokalu mieszkalnym może wydzielać się 
tlenek węgla lub zauważysz objawy zatrucia tym gazem, natychmiast 
skontaktuj się z Krajowym Pogotowiem Gazowym pod numerem 
0800 111 999.



Jak uchronić się przed zagrożeniami 
związanymi z tlenkiem węgla
•	 Zadbaj o coroczny przegląd urządzeń grzewczych 

wykorzystujących węgiel, olej i gaz ziemny, wykonywany przez 
wykwalifikowanego specjalistę

•	 Zainstaluj czujnik tlenku węgla z alarmem dźwiękowym i zawsze 
postępuj zgodnie z instrukcją producenta

•	 Przeprowadzaj regularnie test czujnika tlenku węgla zgodnie 
z instrukcją producenta i w razie potrzeby wymień czujnik lub 
baterię

•	 Zapewnij odpowiednią wentylację urządzeń grzewczych i nie 
zasłaniaj otworów wentylacyjnych

•	 Jeśli podejrzewasz, że może wydzielać się tlenek węgla lub 
włączy się czujnik tego gazu, wyłącz urządzenie grzewcze 
i natychmiast zwróć się o pomoc

•	 Nigdy nie wnoś grilla ani przenośnego grzejnika do zamkniętego 
pomieszczenia bez odpowiedniej wentylacji

Pogotowie gazowe
Firma SGN zapewnia usługi krajowego pogotowia gazowego 
w Twojej okolicy. Jeśli zgłosisz ulatnianie się gazu lub problem 
z tlenkiem węgla, serwisanci zapewnią całodobowy serwis 
i przybędą, by rozwiązać problem.

Co robić, jeśli poczujesz zapach gazu:

Otwórz okna i drzwi, by 
wywietrzyć pomieszczenie.

Nie pal tytoniu ani nie używaj 
otwartego ognia.

Odetnij dopływ gazu na liczniku 
i upewnij się, że wszystkie 
urządzenia gazowe są wyłączone.

Nie dotykaj żadnych 
przełączników elektrycznych. 
Użycie przełącznika może 
spowodować zapłon gazu.

Skontaktuj się telefonicznie 
z Krajowym Pogotowiem 
Gazowym pod numerem 
0800 111 999. Infolinia jest 
dostępna 24 godziny na dobę, 
365 dni w roku

Jeśli poczujesz zapach gazu, nie 
wchodź do piwnicy, nawet jeśli 
właśnie tam znajduje się licznik 
gazowy


