
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਓਕਸਾਈਡ 
ਅਤੇ ਗੈਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਰੱਖਿਆ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਓਕਸਾਈਡ ਕੀ ਹੈ?

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਓਕਸਾਈਡ (CO) ਇੱਕ ਰੰਗਹੀਨ, ਗੰਧਹੀਨ, ਸਵਾਦਹੀਨ, ਜ਼ਖਹਰੀਲੀ ਗੈਸ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰਬਨ 
ਅਧਾਖਰਤ ਖਿਊਲ (ਗੈਸ, ਤੇਲ, ਲੱਕੜੀ, ਪੈਟ੍੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਕੋਇਲਾ ਰਖਹਤ) ਦੇ ਅੱਧੇ ਮੱਚਣ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਖਕਉਂਖਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕੇ ਜਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਸੁੰਘ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਖਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਖਿਤੀਆ ਂਖਵੱਚ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਖਬਨਾ ਂਖਕਸੇ ਖਚਤਾਵਨੀ ਦੇ ਜਾਨ ਲੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਓਕਸਾਈਡ ਦੇ ਜ਼ਹਹਰਵੇ ਦੇ ਲੱਛਣ

CO ਦੇ ਲੱਛਣ
•  ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹੀਜ਼ਿੰਗ ਉਪਕਰਣਾਂ 'ਤੇ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਿਾਂ ਜ਼ਤੱਖੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਲੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।
•  ਪੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਨੀਲੀਆਂ ਲਪਿਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜ਼ਕਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੋਂ ਕਰਵਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
•  ਉਪਕਰਣਾਂ 'ਤੇ ਦਾਗ, ਕਾਲਸ ਜਾਂ ਬੇਰੰਗਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ਿਆਨ ਰੱਖੋ
•  ਵਿਦੇ ਹੋਏ ਸੰਖੇਪਣ 'ਤੇ ਜ਼ਿਆਨ ਜ਼ਦਓ 
•  ਪਾਇਲਿ ਲਾਈਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਜ਼ਸਰਦਰਦ

ਜ਼ਿੱਗਹਹਣਾ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ

ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਸਾਂਹ ਔਖਾ ਆਉਨਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖਚੰਤਤ ਹੋ ਖਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਖਵੱਚ CO ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜਾ ਂCO ਦੇ ਜ਼ਖਹਰਵੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ 0800 111 999 'ਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਗੈਸ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।



CO ਦੇ ਖ਼ਤਖਰਆ ਂਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹੀਏ
•  ਖਕਸੇ ਯੋਗ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੋਂ ਕੋਇਲਾ, ਤੇਲ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਉਡਕਰਣਾ ਂਦੀ ਸਲਾਨਾ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਓ

•  ਇੱਕ ਸੁਣਨਯੋਗ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਓਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਖਿੱਟ੍ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਮਸੇ਼ਾ ਂਖਨਰਮਾਤਾ ਦੇ ਖਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

•  ਖਨਰਮਾਤਾ ਦੇ ਖਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਨਯਖਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਓਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਦੀ
ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਬਟੈ੍ਰੀ/ਅਲਾਰਮ ਬਦਲੋ

•  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਉਪਕਰਣਾ ਂਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੇਂਟ੍ੀਲੇਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਵੇਂਟ੍ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋਣ

•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ CO ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ CO ਅਲਾਰਮ ਬੱਜਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਪਕਰਣ ਬੰਦ ਕਰ ਖਦਓ ਅਤੇ 
ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

•  ਉਖਚਤ ਵੇਂਟ੍ੀਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਖਬਨਾ ਂਕਦੇ ਵੀ BBQ ਜਾ ਂਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਹੀਟ੍ਰ ਨੂੰ ਖਕਸੇ ਬੰਦ ਿਾ ਂ'ਤੇ ਨਾ ਲਾਓ

ਗੈਸ ਐਮਰਜੈਂਸੀ

SGN ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਤਰ ਖਵੱਚ ਨੈਸ਼ਨਲ ਗੈਸ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ੍ਰਤੀਖਕਖਰਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗੈਸ ਲੀਕੇਜ ਜਾ ਂCO ਖਚੰਤਾ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ੍ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਇਜੰੀਨੀਅਰ 24 ਘੰਟੇ੍ ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਖਿਤੀ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਰਖਹੰਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੈਸ ਦੀ ਗੰਧ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:

ਗੈਸ ਨੂੰ ਹਵਾਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਖੜਕੀਆਂ 
ਅਤੇ ਦਰਵਾਿੇ ਿਰੂਰ ਖੋਲਹਹੋ

ਜ਼ਸਗਰਿਨੋਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ਬਨਾਂ 
ਢਕੀਆਂ ਲਪਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ

ਮੀਿਰ 'ਤੇ ਗੈਸ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਕਰ 
ਜ਼ਦਓ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜ਼ਕ ਕੋਈ ਵੀ ਗੈਸ 
ਉਪਕਰਣ ਬੰਦ ਹੋਣ

ਕੋਈ ਜ਼ਵੱਚ ਜ਼ਬਜਲੀ ਸਜ਼ਵੱਚਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ। 
ਸਜ਼ਵੱਚ ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗੈਸ 
ਲੀਕੇਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

0800 111 999’ਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਗੈਸ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਂਬਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਲਾਈਨਾਂ 
ਜ਼ਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਿੇ, ਸਾਲਾ ਦੇ 365 ਜ਼ਦਨ 
ਖੁੱਲਹਹੀਆਂ ਰਜ਼ਹੰਦੀਆਂ ਹਨ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੈਸ ਦੀ ਗੰਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤਜ਼ਹਖਾਨੇ ਜ਼ਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਿਾ 
ਗੈਸ ਮੀਿਰ ਤਜ਼ਹਖਾਨੇ ਜ਼ਵੱਚ ਹੋਵੋ


