
কার্্বন মনোনাক্াইড ও 
গ্্যাস ননরাপত্া

কার্্বন মনোনাক্াইড কী?

কার্্বন মনোনাক্াইড (CO) হনো�া র্র্্বহীন, গ্ন্ধহীন, স্াদহীন, নর্ষাক্ত গ্্যাস যা কার্্বন-
নিত্নতক জ্া�ানন (গ্্যাস, তত�, কাঠ, তপনো্রা� এর্ং কয়�া সহ) অসম্পূর্্ব তপাড়ানোনার 
ফনো� উৎপন্ন হয়।

তযনোহতু আপনন এটি তদখনোত পানোছেন না, এটির স্াদ নননোত র্া গ্ন্ধ নননোত পারনোর্ন না, এটি 
অত্যন্ত নর্পজ্জনক এর্ং নকছু নননদ্ব ষ্ট পনরনথিনতনোত দ্রুত এর্ং সতক্ব তা ছাড়াই আপনানোক 
হত্যা করনোত পানোর।

কার্্বন মনোনাক্াইড বর্ষবরিয়ার লক্ষণ

CO-এর বিহ্ন
•  বেশিরভাগ গরম করার সরঞ্ামমর শিখা তরঙ্াশিত এেং নীল হমে।
•  হলদু ো কমলা শিখা একজন বেিাদার কত্ততৃ ক েরীক্া করামত হমে
•  সরঞ্ামগুশলমত দাগ, ঝলকাশন ো শেের্তৃতার জন্য বদখুন
•  েশ্ধতৃত ঘনমবের জন্য বদখুন
•  প্ািিই োইলট আমলা শনমভ যাি

মাথাে্যথা

অেসাদ বেতনা বলাে

েশম েশম ভাে মাথা বঘারা শ্াসকষ্ট

আপনন যনদ উনবিগ্ন হন তয আপনার র্ানড়নোত CO রনোয়নোছ, র্া CO নর্ষনরিয়ার �ক্ষর্ 
তদখা যায়, তাহনো� অনর্�নোবে 0800 111 999 নবেনোর জাতীয় গ্্যাস ইমানোজ্বনসি সানি্ব নোস
তযাগ্ানোযাগ্ করুন।



CO-এর নর্পদ তেনোক ননরাপদ োকার উপায়
•  কয়�া, তত� এর্ং প্াকৃনতক গ্্যানোসর সরঞ্াম প্নত র্ছর একজন তযাগ্্যতাসম্ন্ন

তপশাদার কতৃ্ব ক পরীক্ষা করান

•  একটি শ্রর্র্নোযাগ্্য কার্্বন মনোনাক্াইড অ্যা�াম্ব নফট করুন এর্ং সর্সময়
প্স্তুতকারনোকর নননোদ্বশার্�ী অনুসরর্ করুন

•  প্স্তুতকারনোকর নননোদ্বশ অনুসানোর ননয়নমতিানোর্ আপনার কার্্বন মনোনাক্াইড অ্যা�াম্ব
পরীক্ষা করুন এর্ং প্নোয়াজনোন র্্যাটানর/অ্যা�াম্ব প্নতথিাপন করুন

•  নননচিত করুন তয সরঞ্ামগুন�র জন্য পয্বাপ্ত র্ায়ুচ�াচনো�র র্্যর্থিা রনোয়নোছ এর্ং
র্াতানোসর তিন্টগুন� ব্লক করনোর্ন না

•  যন্ত্রটি র্ন্ধ করুন এর্ং যনদ আপনন CO র্া আপনার CO অ্যা�াম্ব র্াজার র্্যাপানোর
সনোদেহ কনোরন তনোর্ অনর্�নোবে সহায়তা ননন

•  সঠিক র্ায়ুচ�াচ� র্্যতীত কখনই তকানোনা BBQ র্া তপানোট্বর্� নহটার আর্দ্ধ থিানোন
আননোর্ন না

গ্্যাস ইমানো্জ্ব বসি

SGN আপনার অঞ্চনো� জাতীয় গ্্যাস ইমানোজ্বনসি প্নতনরিয়া সরর্রাহ কনোর। 
আপনন যনদ গ্্যাস এনোকেপ র্া CO উনোবিনোগ্র নরনোপাট্ব কনোরন তনোর্ তানোদর প্নোকৌশ�ীগ্র্ 24 
ঘণ্া পনরনোষর্া সরর্রাহ কনোরন এর্ং পনরনথিনত ননরাপদ করার জন্য উপনথিত োনোকন।

গ্্যানোসর গ্ন্ধ পেনোল এই ছয়টি ধাে অনুসরণ করুন:

গ্যাস বভশটিমলট করমত সহািতা করার 
জন্য জানালা এেং দরজা বখালা রাখুন

্ধূমোন করমেন না ো বকামনা উন্মুক্ত 
আগুন ে্যেহার করমেন না

শমটামর গ্যাস সরেরাহ েন্ধ করুন এেং 
শনশচিত করুন সকল গ্যাস োশলত 
সরঞ্াম েন্ধ আমে

বকামনা বেদ্ুযশতক সুইে স্পিতৃ করমেন 
না। বকামনা সুইে োল ুো েন্ধ করমল
গ্যাস শলমক আগুন ্ধরমত োমর

0800 111 999 নম্বমর ্জাতীয় 
গ্্যাস ইমানো্জ্ব বসি নম্বনোর কল করুন। 
লাইনগুশল শদমন 24 ঘণ্া, েেমর 365 
শদন বখালা থামক

আেশন যশদ গ্যামসর গন্ধ োন তাহমল
বকামনা বসলামর প্মেি করমেন না,  
এমনশক আেনার গ্যাস শমটার 
বসলামর থাকমলও


