
مسائل ایمنی مربوط به 
مونوکسید کربن و گاز

مونوکسید کربن چیست؟

مونوکسید کربن )CO( گازی بی‎ رنگ، بی​‎بو، بی​‎مزه و سمی بوده که در اثر سوختن ناقص سوخت‎ های 
کربنی )از جمله گاز، نفت، چوب، بنزین و زغال سنگ( تولید می‎ شود.

از آنجا که نمی‎ توانید آن را ببینید، بچشید یا بو کنید بسیار خطرناک بوده و در برخی شرایط می‎ تواند 
سریعاًً و بدون هیچ هشداری منجر به مرگ شود.

علائم مسمومیت با مونوکسید کربن

CO علائم

• شعله​‎های بیشتر وسایل گرمایشی باید درخشان و آبی​‎رنگ باشند. زرد یا نارنجی بودن شعله 	
باید توسط یک متخصص بررسی شود

• به وجود لکه، دوده یا تغییر رنگ وسایل دقت کنید	

• به افزایش میعان توجه کنید	

• نور پیلوت مرتباً خاموش می​‎شود	

سردرد

از دست دادن هشیاریافتادن

تنگی نفسسرگیجهتهوع

اگر نگران وجود CO در خانه خود هستید یا متوجه علائم مسمومیت با CO شدید، بلافاصله با 
خدمات وضعیت اضطراری گاز ملی به شماره ‎0800 111 999 تماس بگیرید.



چطور از خطرات CO در امان بمانیم
• هر ساله ترتیبی بدهید تا لوازم خانگی زغال​‎سوز، نفت​‎سوز و گازسوز توسط یک متخصص واجد 	

شرایط بررسی شود

• یک هشداردهنده صوتی مونوکسید کربن نصب کنید و همیشه دستورالعمل​‎های سازنده را 	
رعایت کنید

• مرتباً هشداردهنده مونوکسید کربن خود را مطابق با دستورالعمل​‎های سازنده آزمایش کرده و 	
در صورت نیاز باتری​‎ها/هشداردهنده را تعویض کنید

• نسبت به تهویه مناسب برای لوازم خانگی اطمینان حاصل کرده و دریچه​‎های هوا را مسدود 	
نکنید

• 	 ،CO وجود داشته باشد یا در صورت شنیدن صدای هشداردهنده CO دهید​‎چنانچه احتمال می
دستگاه را خاموش کرده و بلافاصله درخواست کمک کنید

• هرگز باربیکیو یا بخاری قابل حمل را بدون تهویه مناسب به داخل فضای بسته نیاورید.	

وضعیت اضطراری گاز

SGN واکنش به وضعیت اضطراری گاز ملی را در منطقه شما ارائه می​‎دهد. اگر نشت گاز یا نگرانی 
مربوط به CO را گزارش دهید، مهندسان آنها به صورت 24 ساعته خدمات ارائه می​‎دهند و برای 

برقراری ایمنی حضور پیدا می‎ کنند.

اگر بوی گاز را احساس کردید شش گام زیر را انجام بدهید:

پنجره‎•ها و درها را باز کنید تا گاز تهویه 
شود

سیگار نکشید و از شعله فاقد حفاظ 
استفاده نکنید

شیر گاز را از کنتور قطع کنید و مطمئن 
شوید که وسایل گازسوز خاموش شده 

باشند.

به هیچ یک از کلیدهای برق دست نزنید. 
روشن یا خاموش کردن کلید می‎•تواند باعث 

آتش گرفتن گاز نشت شده گردد

با وضعیت اضطراری گاز ملی به شماره 
‎0800 111 999 تماس بگیرید. این 

خطوط در 24 ساعت شبانه‎•روز و 365 روز 
سال فعال هستند.

اگر بوی گاز را حس کردید، حتی اگر 
کنتور گاز شما در زیرزمین قرار گرفته 

است، وارد آنجا نشوید


